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Sto je to
adaptacija?

Definicija: Adaptacija je proces
tijekom kojeg se dijete prilagodava
novom okruzenju vrti¢a, ukljuCujuci
prostor, odgojitelje, vrsnjake, te
dnevni ritam i pravila. Ovaj proces je
prirodan i ¢esto izaziva promjene u
ponasanju djeteta.

Zasto je vazna: Adaptacija
omogucuje djetetu razvoj socijalnih
vjestina, emocionalnu stabilnost i
stjecanje pozitivnhog odnosa prema
obrazovanju. Pravilan pristup
adaptaciji pomaze djetetu da se
osjec¢a sigurno i voljeno u novoj
sredini.

Prilagodba na vrtic nije
samo izazov za djecu, veé
i zaroditelje.

Dijete ucio svijetuizvan
obitelji, dok roditelji uce
kako pustiti dijete da
samostalno koraca
prema svojoj
buducénosti.

Adaptacija

Prvi koraci v vrti¢u djece i
roditelja




Znakovi zdrave
adaptacije

Smanjenje tjeskobe: Postupno

smanjivanje anksioznosti
prilikom dolaska u vrti¢ ukazuje
na uspjesSnu adaptaciju.
Angaziranost: Dijete pokazuje
interes za aktivnosti i interakciju
S vrsnjacima.
Komunikacija: Dijete kod kuce
rado govori o iskustvima iz
vrti¢a, Sto pokazuje da se
osjeca sigurno i ukljuceno.

O oprostaju

Kratko i jasno: Oprostite se kratko, s
osmijehom i jasnom porukom poput "Vidimo
se nakon rucka!" ili "Vratit ¢u se nakon tvoje
igre u parku." Time djetetu dajete do znanja
da odlazite, ali se i vracate.

Bez dugog zadrzavanja: Ne zadrzavajte se
predugo, jer to moze pojacati djetetovu
tjeskobu. Izbjegavajte ponovna oprastanja
jer to stvara nesigurnost.

Vedrina i sigurnost: Vasa vedrina i sigurnost
pomazu djetetu da se osjeca sigurno. Ako
dijete primijeti vasu tjeskobu, to moze
pojacati njegov strah od razdvajanja.
Pozdrav bez skrivanja: Uvijek se oprostite
od djeteta - nemojte otic¢i dok je zaigrano
mislec¢i da ¢e mu tako biti lakse. Ovaj ¢in
gradi povjerenje i osje¢aj sigurnosti.

Savjeti
roditeljima

Pozitivan stav prema vrticu: Vas pozitivan stav
pomaze djetetu razviti pozitivnhe emocije prema vrticu.
Vesele pric¢e o vrticu: Pricajte djetetu o vrticu kao
ugodnom mjestu za igru i stjecanje novih prijatelja.
Iskustvo s drugim odraslima: Omogucite djetetu da
povremeno boravi kod bake, djeda ili drugih bliskih
osoba.

Upoznaijte dijete s vrticem: Prosecite do vrtica,
pokazite mu djecje igraliste i zgradu.

Priprema na vrticki ritam: Postupno prilagodite
djetetove navike spavanja i hranjenja na vrti¢ki ritam.
Dovoljno sna: Vodite brigu o ranijem odlasku na
spavanje kako bi dijete bilo odmorno.

Izbjegavajte velike promjene: Ne uvodite znacajne
promjene u navike ili sredinu neposredno prije polaska
U vrtic.

Bez prijetnji vrticem: |zbjegavajte plasenje i prijetnje
vrticem u obliku kazne.

Priprema ruksaka: Zajedno s djetetom pripremite
ruksak s potrebnim stvarima (papuce, rezervna
odjeca).

Prijelazni objekt: Omogucite djetetu da ponese
omiljenu igracku, dekicu ili predmet koji ga podsjec¢a
na dom.

Odrzavanje obecanja: Uvijek odrzite obecanja koja
dajete djetetu.

Redovitost dolaska: Redoviti dolazak u vrti¢ pomaze
U stvaranju navika i rutine.

NAJCESCA PONASANJA U
PRILAGODBI

Emocionalne reakcije - strah, tuga, ljutnja..
Ponasajne - plag, vikanje, udaranje, povuc¢enost
Tjelesne/fizioloSke - promjene u apetitu,
glavobolje, bolovi u trbuhu, neredovit san, ¢esce
poboljevanje

Regresije - dijete moZze ponovno poceti mokriti ili
sisati prst unato¢ tome $to je tu fazu proslo
Zakasnjele reakcije - reakcije slicne navedenim
mogu se pojaviti nekoliko dana/tjedana pa ¢ak i
mjeseci nakon prvog susreta s vrticem

Sve su ovo ocekivane i normalne reakcije na
stres koje su prolaznog karaktera.

Kontaktirajte nas

Djecji vrti¢ Pcelica Bisag
Pedagog Branimir Vincek
Mail: pitajpedagoga@gmail.com




